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روز شـنبه، دوازدهـم مردادمـاه 1398 مهمان 
رضـا طبرسـا، معاونـت تربیت بدنی و سـلامت 
ادارة کل آموزش وپـرورش اسـتان گلسـتان در 
شهرسـتان گـرگان بودیـم. طبرسـا تحصیلات 
کارشناسـی خـود را در دانشـگاه تربیت معلـم 
دورة  و   1372 سـال  در  جدیـد(  )خوارزمـی 
کارشناسـی ارشـد خود را در دانشـگاه شهید 
رجایـی تهران در سـال 1382 به اتمام رسـانده 
اسـت و از سـال 1376 در تمامـی دوره هـا و 
پایه هـای تحصیلـی در مـدارس مشـغول بـه 
آمـوزش دانش آمـوزان بوده اسـت و حـدود دو 
سـال اسـت که در مسـند معاونت تربیت بدنی 
ادارة  کل آموزش وپـرورش اسـتان  و سـلامت 
گلسـتان فعالیـت دارد. حاصل ازدواج ایشـان 
در سـال 1378 دو فرزنـد دختـر اسـت کـه 
علاقه منـد بـه ورزش شـنا هسـتند. طبرسـا 
خـود را بسـیار علاقه مند بـه ورزش و تحرک و 
فعالیت در رشـته های فوتبال، فوتسـال و شـنا 

معرفـی می کنـد.
آنچـه در زیـر می خوانیـد حاصـل گفت وگوی 
گـرم و صمیمانـة مجلـه رشـد با آقای طبرسـا 

در قالب گـزارش عملکرد معاونـت تربیت بدنی 
ادارة کل آموزش وپـرورش اسـتان  و سـلامت 

گلسـتان است.
٭ ٭ ٭

é بـرای شـروع بحـث، لطفـاً دربـارة ارتبـاط 
معنایی یا تفاوت واژه هـای ورزش و تربیت بدنی 

بگویید.
è بیـن تربیت بدنـی یـا ورزش و بـازی تفاوت هـای 
زیـادی وجود دارد و از ایـن بابت هیچ گاه در برنامه های 
کاری خـودم، علاقه منـد نبـوده و نیسـتم کـه دبیـر 
ورزش یـا معلـم ورزش معرفـی شـوم. تربیت بدنی یک 
فراینـد آموزشـی و تربیتی اسـت، یعنی یـک درون داد 
و یـک بـرون داد داریـم. دانش آمـوزان در هنـگام ورود 
بـه مدرسـه هنوز خـام هسـتند و وظیفة دبیران اسـت 
کـه در طـی یـک فراینـد سـه یا چهارسـاله بـه نحوی 
را پـرورش دهنـد کـه ضمـن تقویـت  دانش آمـوزان 
مهارت هـای جسـمانی و حرکتـی در آن هـا، خصایـص 
همـکاری، مـودّت، نوع دوسـتی و پهلوانی نیـز در آن ها 
را  تربیت بدنـی  بدیـن لحـاظ معنـای  تقویـت شـود. 
جامع تـر از معنـای ورزش می دانـم. البتـه ورزش نیـز 
یـک فعالیت و رقابت  سـازمان یافته اسـت و یک سـری 

گفت وگو با معاون تربیت بدنی و سلامت استان گلستان

گفتوگو
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روابط مشـخص منطقه ای، اسـتانی، ملی و جهانی دارد 
و بیشـتر حـس رقابـت را پـرورش می دهـد، بـه دنبال 
کسـب نتیجـه اسـت و در ایـن راه ممکـن اسـت حتی 
فرد از نظر جسـمی آسـیب ببینـد. امـا در تربیت بدنی 
یک فرایند آموزشـی بـرای پرورش صفات جسـمانی و 
اخلاقـی فـرد دنبال می شـود. چون ما معلم هسـتیم و 
رسـالت آموزشـی و معلمی داریم، بنابراین فکر می کنم 
اطـلاق واژة دبیـر تربیت بدنـی بـه دبیـران، صحیح تر از 

اطـلاق واژة معلم ورزش باشـد.

درس  وضعیـت  و  تاریخچـه  دربـارة  لطفـاً   é
تربیت بدنی در مدارس اسـتان گلسـتان صحبت 

. کنید
è در مجلس پنجم شـورای اسـلامی در سـال 1376، 
اسـتان گلستان از اسـتان مازندران منفک شد و  استان 
مسـتقلي شـد و با بیسـت هزار کیلومتر  مربع وسعت، 
یکی از اسـتان های شـمالی کشـور اسـت که با کشـور 
ترکمنسـتان نیـز مـرز مشـترک دارد. ایـن اسـتان 14 
شهرستان، 26 شهر و 7 بخش و 60 دهستان و بیش از 
یک میلیون و هشـت صد هزار نفر جمعیت دارد. سـهم 
جمعیـت دانش  آمـوزی اسـتان، 360 هـزار نفـر اسـت 
کـه در حـدود 2650 مدرسـه مشـغول بـه تحصیل اند. 
برنامه هـای درس تربیت بدنـی مصـوب شـورای عالـي 
مقولـة  بـه  ایده آلـی  خیلـی  نـگاه  آموزش وپـرورش، 
تربیت بدنی در ابعاد جسـمانی، شناختی و عاطفی دارد 
و همیشـه تربیت بدنی در متن و بطـن آموزش وپرورش 
بـوده اسـت، ولی در بعـد اجرایی دچار تلاطماتی شـده 
اسـت. از سـال 79 بـه بعد نـگاه ویژه ای بـه تربیت بدنی 
در کشـور شـده اسـت. با این همه، جایگاه تربیت بدنی 
در کشـور نیازمنـد فعالیت هـای بسـیار زیـادی اسـت. 
نتایـج تحقیقـات نشـان می دهـد که تعـداد زیـادي از 
مدیران مدارس کشـور، جایـگاه درس تربیت بدنی را در 
نظـام مدرسـه خـوب توصیـف کرده اند، ولـی معتقد به 

رفـع کاسـتی ها در بعد امکانات هسـتند.
اسـتان گلسـتان بـا توجـه بـه نوپـا بـودن، خیلـی 
اسـتان توانمنـدی از حیـث صنعتـی بـودن نیسـت و 
مـا دسـتانمان از بخشـش خیریـن کوتـاه اسـت و باید 
نگاهمـان بـه سـمت آسـمان و بـاران رحمـت الهـی 
باشـد کـه کشـاورزی رونـق بگیرد. ایـن مسـائل از این 
منظـر عنوان می شـود کـه وضعیـت آموزش وپـرورش 
متناسـب بـا سـایر بخش هـا در اسـتان دیده شـود. در 
حـوزة زیرسـاخت ها، تلاش هـای زیـادی در معاونـت 
تربیت بدنی و سـلامت اسـتان انجام شـده اسـت. اولین 
چیـزی کـه در درس تربیت بدنـی بـه ذهنم می رسـد، 
ایـن اسـت کـه تجهیـزات لازم و درواقـع امکانـات این 
درس بایـد در مـدارس فراهـم شـود. درس تربیت بدنی 

برای نهادینه شـدن در اسـتان نیازمند سه نوع امکانات 
اسـت. اولیـن امکانـات بـه نیـروی انسـانی متخصـص 
برمی گـردد کـه مـا بـا اسـتفاده از دو بخـش مـادة 28 
و همچنین دانشـجویان تربیت معلم دانشگاه فرهنگیان 
تـلاش کردیم خـأ کمبود نیـروی انسـانی را پر کنیم. 
از طـرف دیگر تلاش کردیم بخشـی از بازنشسـتگان را 
در آموزش پـرورش نگـه داریـم و از تخصـص و تجربـة 
آن هـا اسـتفاده کنیم. دومیـن مقولة امکانـات موردنیاز 
درس تربیت بدنـی بـه محتـوا برمی گردد کـه الحمدلله 
بـا تـلاش معاونـت وزارت و فعالیت هـای آقـای دکتـر 
حمیـدی، از لحـاظ محتـوای درسـی هیچ گونـه کـم و 
کاسـتی در این زمینه احسـاس نمی کنیم و این، نقطة 
قـوت درس تربیت بدنـی اسـت کـه به عنـوان یکـی از 
دروس تأثیرگـذار در ارتقای ابعاد جسـمانی، شـناختی 
و عاطفی دانش آموزان در کشـور مطرح اسـت. سومین 
امکانـات نیز به بحـث تجهیزات در مـدارس برمی گردد 
کـه به نظـرم برای رسـیدن به نقطـة اید ه آل در اسـتان، 
نیازمنـد تلاش هـای زیادتری هسـتیم. باید بـا خیرین 
صحبـت کنیـم تـا در ایـن زمینه بـه آموزش وپـرورش 

اسـتان کمـک کنند.
امکانـات، آموزش وپـرورش گلسـتان  بـا  ارتبـاط  در 
88 سـالن ورزشـی دارد کـه از ایـن تعـداد، 16 چمـن 
طبیعی، 68 سـالن ورزشی و 4 چمن مصنوعی هستند 
کـه در اختیـار دانش آمـوزان و فرهنگیـان اسـتان قرار 
دارد. به طورکلـی، جایـگاه درس تربیت بدنی در اسـتان، 
از منظـر آمـار، جایگاه مطلوبی اسـت. در زمینة کسـب 
مقامـات کشـوری، ما در سـال گذشـته در حـوزة اعزام 
تیم هـا به مسـابقات، مقام هـای خوبی به دسـت آوردیم 
و بـا توجـه بـه بضاعـت اسـتان دارای رتبه هـای خوبی 
هسـتیم. در والیبال ابتدایی مقام اول کشـور را به دست 
آوردیـم. در بسـکتبال متوسـطة دوم و دوبل بدمینتون 
رتبـة دوم کشـور را کسـب کردیـم. نقطـة بـارز ایـن 
اعزام هـا همان بحث تربیتی اسـت کـه کاروان دختران 
ما در اسـتان زنجان موفق به کسـب مقام اول فرهنگی 
در سـال گذشـته شـد. در مقولة ورزش ما دنبال ورزش 
تربیتـی هسـتیم و این بخـش برای ما در اولویت اسـت 
و بـا وجود سـرمایه گذاری در بخـش قهرمانی و پرورش 
اسـتعدادها، بیشـترین توجه آموزش وپرورش استان به 
پرورش وجوه فرهنگی و تربیتی و اخلاقی دانش آموزان 
اختصـاص دارد. رسـالت آموزش وپـرورش به نظرم نباید 
صددرصـد بـه نخبه پـروری اختصاص یابـد، بلکه بحث 
اخلاقیـات، نوع دوسـتی، همکاری، مودت و مسـئولیت 
اجتماعـی خیلـی مهـم اسـت. همین کـه دانش آموزان 
در میـدان عمـل بـرای مثال بـا صحنه هایـی مثل بلند 
کـردن دسـت دانش آمـوز زمین خـورده توسـط یکـی 
دیگـر از دانش آموزان مواجه شـوند، از لحـاظ ما اخلاق 

امسال 130 نفر از 
دانش آموزان استان 

گلستان در شش رشتة 
مصوب المپیاد، یعنی 

در رشته های بسکتبال، 
فوتبال، بدمینتون، 
تنیس روی میز و 

شطرنج در مسابقات 
کشوری شرکت 

داشته اند
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و دوسـتی معنـا شـده اسـت. امـا در کنـار ایـن امـر به 
مسـابقات کشـوری نیز اهمیت می دهیـم. البته جایگاه 
مسـابقات کشـوری موقعـی اعتـلا می یابد کـه جایگاه 

مسابقات شهرسـتانی و اسـتانی ارتقا یابد.

اشـاره  انسـانی  نیـروی  بحـث  بـه  شـما   é
داشـتید. لطفاً دربـارة تراکم امکانات ورزشـی 

کنیـد. صحبـت  اسـتان  شهرسـتان های  در 
بحـث  در  عدالت محـوری  رویکـرد  بـا  الحمـدلله   è
میـزان  تـا  توانسـته ایم  ورزشـی  سـرانة  و  آموزشـی 
زیـادی تـوازن را برقـرار کنیـم. اولیـن اقدام مـا در این 
زمینـه آن اسـت کـه بانک اطلاعاتـی امکانات و سـرانة 
ورزشـی هر شهرسـتان را مشـخص کرده ایم و نسـبت 
ایـن وضعیـت را بـا جامعـة آمـاری دانش آمـوزان در 
سـطح شهرسـتان ها سـنجیدیم. بـا توجـه به وسـعت 
و پراکندگـی اسـتان، تـلاش  کردیـم در قسـمت های 
محروم بـه محرومیت زدایی بپردازیم و در قسـمت های 
دارای تمکـن مالـی، از ظرفیـت مشـارکتی خیریـن و 
امکانـات دولتـی اسـتفاده کنیـم. در واقـع در برخـی از 
شهرسـتان ها، ایـن اختیار بـه رؤسـای آموزش وپرورش 
داده شـده اسـت تـا بـا در اختیـار گذاشـتن امکانـات 
بلااسـتفادة آن شهرسـتان، زمینـة تجهیـز آن امکانات 
توسـط معاونـت تربیت بدنـی و سـلامت اسـتان بـرای 
به کارگیـری در درس تربیت بدنـی فراهم شـود و از این 

طریـق، سـرانة ورزشـی آن شهرسـتان افزایـش یابـد.
سـرانة ورزشـی دانش آمـوزی اسـتان در حـدود %33 
متر مربع در قالب زمین های روباز و سرپوشـیده اسـت 
کـه در طـول فعالیـت سـه سـالة اینجاسـت بـا توجـه 
بـه 350 هـزار دانش آمـوزی کـه در اسـتان تحصیـل 
می کننـد. ایـن عدد بـه 37 % متر مربع رسـیده اسـت. 
سـعی می کنیـم رونـد رو بـه رشـد را در بحث سـاخت 
اماکـن ورزشـی، به ویـژه در بخـش مـدارس ابتدایـی 
دخترانـه دنبـال کنیـم، چرا که در بخـش فقر حرکتی، 
دختـران بیشـتر در معـرض آسـیب هسـتند و زندگی 
آپارتمانـی و ماشـینی بسـیاری از محورهـای زندگـی 
مـا را دچـار تحـول کـرده اسـت. بدین لحـاظ در بحث 
کلاس درس تربیت بدنـی، سـالن های تیـپ 5 را بـه 
مسـاحت 180 تا 200 متر مربـع به عنوان کلاس درس 
تربیت بدنـی در مـدارس دخترانـه و پرتراکـم تجهیـز 
کرده ایـم. اعتقـاد دارم که حیاط مدرسـه، کلاس درس 
تربیت بدنی نیسـت. تربیت بدنی و معلـم این درس باید 
در کلاس باشـد و نه در حیاط مدرسـه. با وجود کمبود 
امکانـات و سـالن های ورزشـی در اسـتان، اعتقـادم بـر 
این اسـت که در بخش مـدارس ابتدایی، تجهیز همین 
سـالن ها بـه مـا کمـک خواهـد کرد تـا با نصـب برخی 

از ابـزار و تجهیـزات ورزشـی مثـل دیـوار صخره نوردی، 
دارحلقه، اسـباب ژیمناسـتیک و.... ایـن اماکن به عنوان 
کلاس درس بـه معلمـان عرضه شـوند و دانش آموزان با 
فـراغ بـال و بـه دور از تنش های جوی از آن ها اسـتفاده 
کننـد. بـه لحاظ امکانـات ورزشـی، تقریبـاً در هیچ یک 
از مناطـق بـا کمبـود آنچنانـی روبه رو نیسـتیم و توزیع 
صـورت  اسـتان  شهرسـتان های  تمـام  در  عادلانـه ای 
گرفته اسـت و همـة امکانات بـه یک اندازه و متناسـب 
با جمعیـت دانش آموزی در تمامی شهرسـتان ها توزیع 
شـده اسـت. البتـه در یـک یـا دو شـهر مثـل کردکوي 
بیـش از یـک متر به ازای هر دانش آموز سـرانة ورزشـی 
داریـم که از میانگین اسـتانی و کشـوری بالاتر اسـت و 
ایـن امر به دلیل وجـود زمین های بزرگ کشـاورزی در 
اطراف مدارس اسـت. با این همه، کلیة شهرسـتان های 
ما از دو یا سـه سـالن ورزشـی برخوردارنـد و زمین های 

روباز نیـز دارند.

é بـرای ورزش مـدارس، برگـزاری مسـابقات 
درون مدرسـه ای و همچنین المپیادهای ورزشی 
چه اقداماتی در سـطح اسـتان انجـام داده اید؟ 
آیـا فعالیتـی مختص به اسـتان گلسـتان برای 

داشـته اید؟ دانش آمـوزان 
è اسـتان گلسـتان از اقوام مختلف تركمن، سیستاني، 
تـرک، بلـوچ، مازنـی و کردها تشـکیل شـده اسـت و به 
نوعی نگارسـتان ایران هسـتیم. در اسـتان گلسـتان به 
طـور ویـژه بازی هـای بومـی و محلـی به عنـوان نمـود 
تمـام اقـوام رواج زیادی دارد و همه سـاله تیم های بومی 
و محلی گلسـتان در مسـابقات کشـوری می درخشـند. 
در بحـث مـدارس، در حـوزة المپیاد ورزشـی بیشـتر به 
دنبـال اسـم آن نیسـتیم و در واقع المپیـاد یک رویکرد 
برنامه ای اسـت که ما به دنبال رسـم و چیسـتی المپیاد 
هسـتیم. ورود المپیـاد بـه ورزش مـدارس باعـث قوام و 
برنامه محور شـدن درس تربیت بدنی شـد و این المپیاد 
در ابتـدای امـر یک عنـوان اسـت، ولی در بطـن ماجرا، 
سرشـار از ایجـاد فعالیـت و تحـرک بـرای تمـام ارکان 
مـدارس و حتـی آموزش وپـرورش شـده اسـت و همـة 
این اقشـار به نوعـی درگیر فعالیت های المپیاد شـده اند. 
امسـال 130 هـزار نفر از دانش آموزان اسـتان گلسـتان 
در شـش رشـتة مصـوب المپیـاد، یعنی در رشـته های 
بسـكتبال، فوتسـال، والیبال، هندبال، تنیس روي میز و 
شـطرنج شـركت داشـتند. از این تعداد 35 هزار نفر در 
مسـابقات شهرسـتان، 3800 نفر در مسـابقات استان و 
138 ورزشـكار در مسابقات كشوري شركت داشتند. اما 
اگـر در محروم تریـن مدرسـة اسـتان یـک دانش آموزی 
در قالـب المپیـاد بـرای مثـال طنـاب  زد و ورزش کـرد 

در سال 97 حدود 
یک میلیارد تومان از 
آقای بطحایی وزیر 
سابق آموزش وپرورش 
برای تجهیز امکانات 
ورزشی در مدارس 
دریافت کردیم و 
امسال نیز تلاش 
می کنیم تا این بودجه 
را دریافت کنیم
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از منظـر مـا همین ارتقـای نهضت داوطلبـی و افزایش 
روحیة مشـارکتی و همـکاری به عنوان اهـداف المپیاد، 
بسـیار مهـم اسـت. امـا در المپیـاد سـه گام افتتاحیه، 
اجـرا و اختتامیـه بـه نحـوی برگـزار می شـود کـه در 
آن ضمـن پـرورش اسـتعدادها، زمینـة رشـد و ارتقای 
صفـات اخلاقی و تربیتی دانش آموزان نیز فراهم شـود. 
المپیـاد فرصتـی را ایجاد می کند تـا دانش آموزان نخبه 
شـناخته شـوند و به پایگاه هـای قهرمانـی و کانون های 
تربیت بدنـی هدایـت شـوند و از ایـن منظـر می توانیـم 
بـرای ایـن دانش آمـوزان برنامه ریـزی هدفمند داشـته 
باشـیم. سـال گذشـته 60 تیم را به مسـابقات کشوری 
اعـزام کردیـم. امسـال در حـال اعـزام 170 ورزشـكار 
و مربـي و سرپرسـت در قالـب 20 تیـم بـه مسـابقات 
المپیـاد کشـوری هسـتیم که از ابتـدا تا آخـر مردادماه 
ایـن اعزام هـا صـورت می گیـرد. البتـه بـا توجـه بـه 
اهمیـت زیـاد مباحـث ایمنـی و سـلامت در معاونـت 
تربیت بدنـی وزارتخانـه، دانش آمـوزان ابتدایـی بـه این 

مسـابقات اعزام نمی شـوند.

 1/2 حـدود  گفتیـد  کردکـوی  بـه  راجـع   é
مترمربع سـرانة ورزشـی دارد که حتی از سطح 
متوسط کشـوری بالاتر اسـت. چه امکاناتی در 
و  دانش آمـوزان  بـرای  کشـاورزی  زمین هـای 
مـدارس فراهـم کرده ایـد که بـه آن هـا زمین 

ورزشـی اطـلاق می شـود؟
è مـا یـک سـری از تجهیـزات را به صـورت سـالیانه 
بـه شهرسـتان ها اختصـاص می دهیـم کـه مهم ترین 
آن ها در قالب »کاروان مهر« در شـهریورماه هر سـال، 
تجهیـزات ورزشـی را توزیـع می کنـد. در بازه هـای 
زمانـی مختلـف نیز بـه مـدارس کمک می کنیـم. در 
سـال 97 حدود یـک میلیارد تومـان از آقای بطحایی 
وزیـر سـابق آموزش وپـرورش بـرای تجهیـز امکانـات 
ورزشـی در مـدارس دریافـت کردیـم و امسـال نیـز 
تـلاش می کنیـم تا ایـن بودجـه را دریافـت کنیم. در 
ارتبـاط بـا ورزش مـدارس در زمین هـای کشـاورزی، 
ایـن قضیـه بیشـتر در روسـتاهایی کـه دارای تراکـم 
جمعیتـی بـالا و زمین های بزرگ کشـاورزی هسـتند 
زمین هـای  در  فوتبـال  رشـتة  بیشـتر،  و  دارد  رواج 
کشـاورزی اسـتان رایـج اسـت و بـا وجـود حمایـت 
از رشـته هایی مثـل بسـکتبال در گـرگان و والیبـال 
در گنبـد، ولـی در سـطح اسـتان، فوتبـال در بیـن 
زمین هـای  در  و  دارد  زیـادی  رواج  دانش آمـوزان 
روبـاز کنـار مـدارس ایـن امـکان بـرای دانش آموزان 
فراهم شـده اسـت. البته مـدارس نیـز در این مناطق 
به دلیـل در اختیـار بـودن زمین هـای بـزرگ، دارای 
حیاط هـای بزرگـی هسـتند کـه امـکان ورزش بـرای 

دانش آمـوزان را فراهـم می کنـد.

é آقـای هدایـت، پـدر ورزش شـنا در مدارس 
ایـران، اسـتان گلسـتان و شهرسـتان ترکمـن 
را بـرای آمـوزش شـنا منحصربه فـرد می دانـد 
و نکتـة جالـب، پتانسـیلی اسـت کـه اسـتان 
گلسـتان برای ترویج سـه ورزش سـفارش شده 
و  تیرانـدازی  اسب سـواری،  یعنـی  اسـلام  در 
شـنا دارد و شـما در بحث اسب سـواری و شـنا 
اسـتان خودتـان  در  عظیمـی  ظرفیـت  دارای 
هسـتید. با این تفاصیـل، لطفاً دربارة پتانسـیل 
و فرصت هـای اسـتان گلسـتان بـرای ارتقـای 
و  شـنا  رشـته های  در  دانش آمـوزی  ورزش 

اسب سـواری صحبـت کنیـد.
è دربـارة شـنا، بـا توجـه بـه اینکـه بخشـی از اقـوام 
ترکمن نشـین گلسـتان همجـوار دریای خزر هسـتند و 
نـوار سـاحلی ما تمام شـهرهای شـمالی ترکمن نشـین 
را پوشـش می دهـد، اسـتان گلسـتان از مواهب طبیعی 
زیـادی برخـوردار اسـت و از طـرف دیگـر وجـود نهرها 
و رودخانه هـا در اسـتان، ظرفیـت ورزش شـنای اسـتان 
را بالاتـر بـرده اسـت. در نـوار سـاحلی اسـتان امـکان 
شـنا بـرای بسـیاری از سـاکنان فراهـم اسـت، ولـی در 
بخـش آموزش وپـرورش در اسـتان گلسـتان متأسـفانه 
دچـار فقـر امکاناتـی هسـتیم. یـک اسـتخر نیمه تمـام 
در شهرسـتان گنبـد داریم که تکمیل نشـده اسـت. در 
مرکـز اسـتان نیـز تنها یک اسـتخر داریـم و نهایتـاً این 
امکانـات بـه اندازه ای نیسـت کـه به پرورش اسـتعدادها 
بینجامـد. مسـابقات شـنا را نیـز به صـورت روتیـن در 
بیـن مـدارس اجـرا می کنیـم. به طورکلی در بحث شـنا 
و زیرسـاخت های اسـتخر، در اسـتان گلسـتان وضعیت 
مناسـبی حاکم نیست. در بحث اسب سـواری و سفارش 
حضـرت محمـد)ص( بـرای پرداختـن بـه ایـن رشـته، 
اسب سـواری در اسـتان مـا منحصـراً در اختیـار قـوم 
ترکمـن اسـت و فرزنـدان آن ها با اسـب آشـنا هسـتند. 
البتـه اسب سـواری جـزء رشـته های پرهزینـه و پرخرج 
اسـت و در بحـث ورزش دانش آمـوزی، امـکان اجـرا و 
آمـوزش ایـن رشـته در مدارس فراهم نیسـت و صحبت 
مـا بـا هیئت هـای اسب سـواری نیـز مثمـر ثمـر نبـوده 
اسـت. اگـر اعضـای ایـن هیئـت  بـه آموزش وپـرورش 
و هیئـت ورزش دانش آمـوزی امـکان بازدیـد از مـزارع 
پـرورش اسـب را بدهنـد تـا دانش آمـوزان با این رشـته 
آشـنا شـوند، بسـیار خـوب خواهـد بـود. چیزی کـه در 
ترکمن صحـرا اتفـاق می افتـد ایـن اسـت کـه بچه هـا از 
همـان اوان کودکـی با اسـب آشـنا می شـوند و به نوعی 
با اسـب بـزرگ می شـوند. بنابراین خیلی راحـت  در این 
رشـته ورود می کننـد و حتـی خیلـی از چابک سـواران 

چیزی که در 
ترکمن صحرا اتفاق 

می افتد این است که 
بچه ها از همان اوان 
کودکی با اسب آشنا 
می شوند و به نوعی با 

اسب بزرگ می شوند. 
بنابراین خیلی راحت  

در این رشته ورود 
می کنند و حتی خیلی 
از چابک سواران برتر 

کشور نیز در بین همین 
دانش آموزان قرار دارند
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برتر کشـور نیز در بین همیـن دانش آموزان قـرار دارند.

é جنـاب طبرسـا، اسـتان گلسـتان بـا توجه 
بـه تمامی پتانسـیل هایی کـه گفتیـد می تواند 
پایـگاه شـنای دانش آمـوزی در کشـور باشـد. 
به نظـر شـما بـرای تبدیـل گلسـتان بـه مهـد 
یکی از رشـته های شـنا، والیبال و اسب سواری 

چـه بایـد کرد.
è بـرای رشـد و توسـعة ورزش شـنای دانش آمـوزی 
نیازمنـد تعامل بیشـتر هیئت هـای ورزش دانش آموزی 
و شـنا هسـتیم. گلسـتان پتانسـیل های خوبی در اکثر 
رشـته ها دارد. شهرسـتان گنبـد مهـد والیبـال اسـت. 
والیبـال دانش آمـوزی مـا درحالی که مسـابقات امسـال 
هم اکنـون در حـال برگـزاری اسـت بـه جمـع چهـار 
تیـم برتـر دانش آمـوزی کشـور راه یافته اسـت. بنابراین 
ظرفیـت و پتانسـیل ها در اسـتان فراهـم اسـت، ولـی 
نیازمنـد فراهـم کـردن زیرسـاخت ها و بسـترهای لازم 
هسـتیم. مـا در بوکس، فوتبـال، فوتسـال، دو و میدانی، 
وزنه بـرداری و کاراته دارای مقام های کشـوری هسـتیم. 
در رشـتة کاراتـه یکـی از دانش آمـوزان مـا بـه اردوی 
تیـم ملی دعوت شـده اسـت. پرهـام مقصودلـو را داریم 
کـه قهرمـان شـطرنج کشـور اسـت. الفتـی را داریم که 
ژیمناسـتیک برتـر کشـور شـده و در تیـم ملـی بـوده 
اسـت. پارمیدا محمدیان  نیـز از جمله وزنه بـرداران برتر 
دانش آمـوزی اهـل گـرگان اسـت. مـا در تمام رشـته ها 
دارای ظرفیت هـا و اسـتعدادهای خوبی هسـتیم و نگاه 
جزیـره ای بـه یک رشـته ممکن اسـت مـا را از توجه به 

سـایر رشـته ها بازدارد.

é شـما یـک اسـتان نخبه پـرور در ورزش 
و  پـرورش  بـرای  شـما  برنامـة  هسـتید. 
شناسـایی اسـتعدادهای ورزش دانش آموزی 

در اسـتان چیسـت؟
è اگـر مسـابقات از درس تربیت بدنی برداشـته شـود، 
در  را  تـوازن  و  کرده ایـد  ناقـص  را  درس  ایـن  عمـلًا 
رشـد دانش آمـوزان از بیـن برده ایـد. بنابراین مسـابقات 
در  اسـت.  مطـرح  مـدارس  ورزش  پیشـانی  به عنـوان 
مسـابقات دانش آمـوزان، هیئـت ورزش دانش آموزی در 
کنـار ماسـت و تفاهم نامه هایـی با سـایر هیئت هایی که 
رشـته های آن هـا در مـدارس گلسـتان انجـام می شـود 
مثـل بدمینتـون، والیبـال، فوتبال و فوتسـال و... منعقد 
کرده ایـم و از آن هـا خواسـته ایم تـا در زمـان برگـزاری 
مسـابقات دانش آمـوزی حضـور پیـدا کننـد و حتـی به 
آن هـا میز مخصوصی دادیم تا اسـتعدادها را شناسـایی 
کننـد و بتوانیـم دانش آموزان مسـتعد را بـه کانون های 
پـرورش اسـتعدادها هدایـت کنیـم. بنابرایـن برنامـة 

معاونـت تربیت بدنـی و سـلامت اسـتان در وهلـة اول 
تعامل بیشـتر بـا هیئت های ورزشـی اسـت و در وهلة 
انجمن هـای ورزش دانش آمـوزی  دوم، فعـال کـردن 
اسـت تـا هـم مسـابقات را سـامان دهی کننـد و هـم 
فراهـم  دانش آمـوزان  ورزش  بـرای  مناسـب  فضایـی 

آورند.

é آیـا برنامـة خاصی در ورزش مـدارس دارید 
که اسـتان گلسـتان را در کشـور متمایز کرده 

است؟
بـا  مــــدارس  ورزش  برنامه هـای  اغلـب  در  مـا   è
برنامه هـای وزارتخانـه هماهنـگ هسـتیم، ولـی آنچه 
در اسـتان مـا مهـم اسـت، بومی سـازی برنامه هاسـت. 
بـرای مثـال در ورزش صبحگاهـی تعـداد 191 هـزار 
نفـر از دانش آمـوزان گلسـتانی به صـورت فعـال در این 
طـرح شـرکت  کرده انـد. در ایـن طـرح بـرای ارتقـای 
فرهنـگ پهلوانی در ابتـدای شـروع ورزش صبحگاهی 
از بچه هایـی اسـتفاده می کنیـم کـه ضـرب پهلوانـی 
را می نوازنـد. تعاملـی بـا هیئـت پهلوانـی و زورخانه ای 
استان داشـتیم تا برای ورزش صبحگاهی دانش آموزی 
از ضرب آهنـگ زورخانه ای اسـتفاده کنیم، ضمن اینکه 
باعـث ایجـاد فضـای شـادی و لـذت نیـز می شـود. از 
طرف دیگر اسـتان گلسـتان گلچین اقوام اسـت و ما با 
اسـتفاده از پوشـش های مختلف و رنگ های متنوع در 
بیـن دانش آموزان در اغلب مسـابقات ورزشـی و به ویژه 
مراسـم افتتاحیـه حاضر می شـویم. در ارتبـاط با بحث 
بازی هـای بومـی و محلـی، ایـن ورزش ها تنـوع زیادی 
در بیـن اقـوام مـا دارد و سـرگرمی رایجـی در میـان 
مردم اسـتان اسـت و ما سـعی کردیم به این ورزش ها 
توجه کنیم. سـال گذشته در مسـابقات کشوری، بازی 
»لنـگ« را در کشـور اجـرا کردیـم و تـلاش می کنیـم 
بـه خیلـی از بازی هایـی که بـه اجدادمان تعلـق دارند، 
توجـه کنیـم و نگذاریـم بازی هـای بومـی و محلی که 
تماماً در راسـتای رشـد جسـمی، اجتماعـی و عاطفی 

دانش آمـوزان اسـت به فراموشـی سـپرده شـود.

é شـما به عنـوان فردی که سـالیان سـال در 
ورزش مـدارس مشـغول به آمـوزش و مدیریت 
هسـتید و به نوعی از نقاط ضعـف و قوت درس 
تربیت بدنـی در کشـور آگاهیـد، نظـر خـود را 

دربـارة ایـن نقاط ضعـف و قوت بیـان کنید؟
è ضعـف و قـوت هـر مقوله ای بـه مدیـران و مجریان 
برمی گـردد. اگـر بتوانیـم برنامه هـا را به خوبـی تشـریح 
و اجـرا کنیـم تـا بـا اقبـال عمومی مواجـه شـوند، این 
یـک نقطة قوت اسـت. بالاخره مسـئولینی کـه متولی 
امـر ورزش هسـتند نباید نگاه شـعاری داشـته باشـند. 

ما یک مسابقاتی بین 
پدر و پسر و مادر و 
دختر برگزار می کنیم 
و ضمن تقویت این 
روابط، خواستار 
ایجاد نهضتی 
برای درگیر کردن 
خانواده ها در ورزش 
دانش آموزان هستیم 
تا در اولین قدم، 
خانواده ها، سپس 
دانش آموزان و در 
قدم سوم مدرسه ها 
مطالبه گر باشند
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بایـد منویات مقام معظم رهبری را در شـعار »تحصیل، 
تهذیـب و ورزش« به عنوان سـرلوحة فعالیـت خود قرار 
دهیـم و در ایـن صـورت دچـار ضعـف نخواهیـم بـود. 
بنابرایـن در پیاده سـازی طـرح تحـول بنیادیـن، مـا در 
اسـتان از تمـام ظرفیت هـای اسـتان اسـتفاده خواهیم 
کـرد. برای مثـال، نشـاط خانوادگـی را دنبـال کرده ایم 
و بـا شـورای شـهر تعامـل داشـتیم و خوشـبختانه این 
طـرح بـرای تحکیـم روابـط والد و فرزند در سـال سـوم 
اجـرای خـودش اسـت. مـا یـک مسـابقاتی بین پـدر و 
پسـر و مـادر و دختـر برگـزار می کنیـم و ضمن تقویت 
ایـن روابط، خواسـتار ایجاد نهضتی بـرای درگیر کردن 
خانواده هـا در ورزش دانش آمـوزان هسـتیم تـا در اولین 
قـدم، خانواده هـا، سـپس دانش آمـوزان و در قدم سـوم 
انجمن هـای  بایـد  مـا  باشـند.  مطالبه گـر  مدرسـه ها 
ورزش دانش آمـوزی را در مـدارس فعـال کنیـم و ایـن 
فعـال کـردن صرفـاً یـک اسـم گذاری نباید باشـد. واقعاً 
اگـر دانش آمـوزان مطالبة مسـابقات را از مدیر مدرسـه 
داشـته باشـند، آن مدیر نهایتاً به سـمت ورزش کشیده 
خواهـد شـد. بنابرایـن عملکرد مـا می توانـد نقطة قوت 
و ضعـف باشـد. یک زمانـی از پایه های اول، دوم و سـوم 
ابتدایـی معلـم متخصـص تربیت بدنی حذف شـد. یک 
زمـان دیگـری معاونت هـا را در یکدیگر ادغـام کردند و 
زمانی دیگر طرح افزایش سـه سـاعت درس تربیت بدنی 
داده شـد و در اغلـب مـوارد، ایـن طرح ها در اجـرا دچار 
کاسـتی هایی شـد. بنابراین اگر در بحـث اجرای تمامی 
طرح هـا توانسـتیم یـک فرهنـگ عمومی ایجـاد کنیم، 
موفـق شـده ایم. معتقـدم پـلان اول ورزش بـه ورزش 
دانش آمـوزی اختصـاص دارد. پـلان دوم ورزش، بخـش 
ورزش همگانـی اسـت کـه شـهرداری ها بایـد دنبـال 
کننـد. پلان سـوم هم ورزش قهرمانی اسـت کـه وزارت  
ورزش و جوانـان دنبـال می کنـد؛ و نهایتاً پـلان چهارم 
بـه ورزش حرفـه ای اختصـاص دارد که سـازمان لیگ و 
لیگ هـای حرفـه ای دنبـال می کننـد. اما بخـش ورزش 
نباشـد،  اگـر دارای زیرسـاخت های مناسـب  تربیتـی 
بـه ناچـار مراحـل بعـدی ورزش نیز دسـتخوش تغییر 
خواهنـد شـد. باور دارم کـه باید از تمامـی ظرفیت های 
درون و برون سـازمانی برای ارتقـای ورزش دانش آموزی 
اسـتفاده کنیم و اگر می خواهیم امنیت روانی و شـادی 
را در جامعه داشـته باشـیم، تمامی نهادهای متولی باید 

بـا یکدیگر همـکاری کنند.

é نقشـی که معلمـان تربیت بدنـی در آموزش 
شـیوه ها، سـبک ها و مهارت هـای زندگـی بـه 
دانش آمـوزان دارنـد، چیسـت و معلمـان ما به 
چـه میزانـی بـا ایـن مهارت هـا و توانایی هـا 

آشـنا هستند؟
è نیـروی متخصـص یا نیروی انسـانی مؤثـر، یکی از 

ابزارهای مهم هر سـازمانی اسـت. معاونت تربیت بدنی 
و سـلامت اسـتان بـه لحـاظ دارا بـودن 670 نیـروی 
تربیت بدنـی در اسـتان )40 درصـد زن و 60 درصـد 
مـرد( ظرفیـت خوبـی دارد، ولـی در پایـة ابتدایـی بـا 
کمبـود 40 درصـدی نیـرو مواجهیـم و به طورکلـی 
حـدود 300 دبیـر تربیت بدنی در اسـتان کـم داریم و 
سـعی می کنیم از مجـاری مادة 28 و دانشـجومعلم ها 
و همچنیـن به کارگیـری نیروهـای بازنشسـته  ایـن 
خأهـا را جبـران کنیـم. معلـم تربیت بدنـی در واقـع 
یـک سـرمایه اسـت و باید حفظ شـود. البتـه معلمان 
ورزش  مـا  هسـتند.  معیشـتی  مسـائلی  دچـار  مـا 
فرهنگیـان را جـدی گرفته ایـم و تمامـی 88 سـالن 
ورزشـی اسـتان به صـورت 4 و 3 سـاعته بـه آقایـان و 
خانم هـای معلـم اختصـاص یافته اسـت. بـا برگزاری 
برنامه هـای پیـاده روی همگانـی و مسـابقات به دنبـال 
ایجـاد شـادابی و نشـاط در بیـن معلمـان خودمـان 
هسـتیم. با توجه بـه نیروی کارآمد و مؤثـر، می توانیم 
تحـول ایجاد کنیـم و تحول زمانی ایجاد می شـود که 
یـک نیرو بـا علاقه منـدی و دلسـوزانه، سیاسـت های 
بـا مشـارکت محوری و  محـوری آموزش وپـرورش را 
برنامه محـوری به پیش ببـرد. اگر قرار اسـت برنامه ای 
خـاص در مـدارس اجرایـی شـود، نیازمنـد دبیـران 
متخصـص هسـتیم. مـا در مـدارس ابتدایـی از طـرح 
پایـه اسـتفاده کرده ایـم و 5200 خانـم  آمـوزگاران 
آموزگار را در قسـمت اول آموزش داده ایم و ان  شـاءالله 
آقایـان نیـز بـه زودی آمـوزش داده می شـوند و حتی 
در رقابت هـای متخصصـان در مشـهد نیـز خانم هـای 
آمـوزگار گلسـتانی حضـور داشـتند و نتایـج خوبـی 
به دسـت آوردنـد. البتـه بایـد از آقـای دکتـر حمیدی 
تشـکر کنم کـه رویکرد علمـی را در تمـام برنامه های 

ورزش مـدارس حاکـم کرده اسـت.

é نظـر شـما راجـع بـه مجلـة رشـد آموزش 
چیسـت؟ تربیت بدنـی 

è مجلـة رشـد، مجلـة خیلـی خوبـی اسـت. وقتـی 
بـاز می کنیـم روانـیِ مطالـب و جذابیـت   را  مجلـه 
آن هـا بسـیار بارز اسـت و مطالب خوبـی را به معلمان 
منتقـل می کنـد. یـک مقدار دسترسـی بـه این مجله 
بـرای مـا مشـکل اسـت و خواسـتار راهکارهایـی از 
جانـب مسـئولان هسـتیم تا بتوانیـم این مجلـه را در 
اختیـار معلمـان قـرار دهیـم. اگـر بتوانیم ایـن مجله 
را در اختیـار دبیـران قـرار دهیـم تـا مطالعـه کنند و 
تفاهـم نظـر صورت گیـرد و حتـی انتقاد یا پیشـنهاد 
ارائه شـود، بسـیار مؤثـر خواهد بود. همچنیـن اگر در 
حـوزة سـلامت و مراقبت هـای آموزشـی و بهداشـتی 
مطالب بیشـتری نوشـته شـود، به نظرم مجله پربارتر 

خواهد شـد.

ما در تمام رشته ها 
دارای ظرفیت ها 

و استعدادهای 
خوبی هستیم و 

نگاه جزیره ای به 
یک رشته ممکن 

است ما را از توجه 
به سایر رشته ها 

بازدارد
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